
定例坐禅会について 
 

建長寺定例坐禅会は、事前申込制となっております。 

参加の方は、下記の注意事項を厳守いただきます様お願い

申し上げます。また、状況によっては中止となる場合も御

座います。随時ホームページをご確認ください。 

 

記 

日 程 ： 3/4(金)・5(土)・11(金)・12(土)・18(金)・19(土)・25(金)・26(土) 

締 切 ： 3/2(水)迄  

  当日申込不可。 

場 所 ： 建長寺 龍王殿 

申 込 ： 参加希望日（複数日可）・名前（ふりがな）・連絡先を明記の上 

teirei-zazen@kenchoji.comまで連絡してください。 

人 数 ： 各日30名まで(先着順） 

時 間 ： 15：30～16：30 ※開始15分以前の会場待機はご遠慮下さい。 

参加費 ： 坐禅会の参加費はございません。入山時に拝観料をお納め 

ください。駐車場利用は通常料金となります。 

諸注意 ： マスク着用をお願いします。体調不良や発熱（37.5℃以上） 

のある場合の参加はご遠慮ください。  

※欠席する場合は必ずご連絡下さい。 

以上 


