
参加対象　　大人・学生（中学生以上）
             　  ※原則、坐禅経験者のみ参加可能（坐禅会1回以上参加の方）

参加費　　　大人１名　８，０００円　学生６，０００円　
　　　　　　拝観料は各自お支払い下さい。
　　　　　　参加費は当日坐禅会受付（大玄関）にてお願いします。
　　　　　　学生の方は学生証の提示をお願い致します。
　　　　　   キャンセルは3日前までの受付といたします。

申込方法　　保険に加入しますので申込み欄にすべて記入し、
　　　　　　メール又はFAX・郵送にてお申し込みください。

申込締切り　11月22日まで。又は定員（50名まで）に達し次第終了致します。

持ち物　　　坐禅のできる服装・白タオル(頭に巻く用)・筆記具
                  

 大本山 建長寺    〒247-8525　鎌倉市山ノ内8番地  
  FAX: 0467-25-6316   /  mail : kyogaku@kenchoji.com
 　

※参加者心得を必ずご御一読の上でご参加ください。

生年月日

楷書で丁寧にお書き下さい。

宿泊坐禅
参加経験

〒

建長寺　臘月坐禅会　申込み書

建長寺臘月坐禅会
 日時 令和7年12月6日(土)～7日(日)

会場 大本山 建長寺

氏　名

(西暦)住　所

電話番号

参加対象 一般 ・ 学生

有 ・ 無 所属する
坐禅会寺院

性別


